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ALBARETO
altitudine: m 512 - abitanti: 2.240
distanza dal capoluogo provinciale: km 73
cap: 43051 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 103,95

Comune appenninico al confine con le regioni Toscana e Liguria. Territorio circostante ricco di boschi di 
castagni e di funghi porcini, che si fregiano dell’I.G.P. comunitaria. Molto partecipata è la manifestazione 
a carattere nazionale che si tiene all’inizio di settembre dedicata al fungo porcino. 

BARDI
altitudine: m 625 - abitanti: 2.403
distanza dal capoluogo provinciale: km 62
cap: 43032 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 189,48

Comune appenninico che confina con il piacentino, situata nell’alta valle del Ceno. 
Celebre la storica fortezza, appartenuta alla dinastia dei Landi, capitale di un feudo che batteva moneta. 
In estate viene organizzata la mostra, a carattere nazionale, che ha per protagonista il cavallo bardigiano, 
razza autoctona. La festa dell’emigrante è l’occasione per il rientro di tante famiglie abitanti da generazioni 
nel Regno Unito. Nel paese è presente un’innovativa scuola superiore di telematica. 

BEDONIA
altitudine: m 500 - abitanti: 3.722
distanza dal capoluogo provinciale: km 79
cap: 43041 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 167,83

È il centro turistico più importante dell’Alta Val Taro circondata da pascoli, boschi e torrenti. E’ stata sede 
di un Seminario vescovile per decenni. E’ presente uno stabilimento per l’imbottigliamento dell’acqua 
minerale. Nella zona si trovano cave di arenaria per la lavorazione della pietra, detta “di Carniglia”, dalla 
località  dove sono situate. Sono attive aziende artigianali per la lavorazione del legno e del ferro.

BERCETO
altitudine: m 800 - abitanti: 2.215
distanza dal capoluogo provinciale: km 53
cap: 43042 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 131,58

E’ uno dei centri simbolo della Via Francigena, ultima tappa prima del valico della Cisa. Importante centro 
religioso: il duomo risale ad un antica abbazia medioevale con decisi elementi del gotico rinascimentale. 
Centro storico caratteristico in cui si respira un’atmosfera di borgo antico, con numerosi palazzi restaurati. 
Meta preferita per il soggiorno estivo da parte dei parmigiani che abitano in città. Stabilimento per l’imbot-
tigliamento dell’acqua minerale.

BORE
altitudine: m 870 - abitanti: 812
distanza dal capoluogo provinciale: km 63
cap: 43030 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 43,17

Comune appenninico ai confini con la provincia di Piacenza. Meta privilegiata per escursioni naturalisti-
che nei castagneti circostanti. Territorio strutturato fin dal Medio Evo in case torri, con annesse costruzioni 
rurali, poste in posizione predominante: costituivano ottimi avamposti di vedetta. Grande festa della ca-
stagna in ottobre.
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BORGOTARO
altitudine: m 411 - abitanti: 7.238
distanza dal capoluogo provinciale: km  65
cap: 43043 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 152,30

Centro importante dell’area appenninica, al confine con la Lunigiana. Snodo stradale e ferroviario di 
collegamento con la Toscana e la Liguria. Centro storico ricco di monumenti, chiese e palazzi. Polo sco-
lastico superiore che consta di un liceo scientifico, di un istituto tecnico e di uno professionale. E’ sede di 
un ospedale pubblico al servizio del territorio circostante, come pure della comunità montana delle valli 
del Taro e del Ceno. Sono presenti aziende che raccolgono, confezionano e commerciano prodotti del 
sottobosco, in primis il “fungo di Borgotaro” che si fregia del marchio comunitario I.G.P. Negli ultimi de-
cenni è stata realizzata un’area attrezzata con insediamenti  a carattere artigianale e di piccole industrie. 
Importante evento è la fiera del fungo che si tiene alla fine di settembre. 

BUSSETO
altitudine: m 42 - abitanti: 6.978
distanza dal capoluogo provinciale: km 37
cap: 43011 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 76,44

E’ una graziosa cittadina situata all’estremità nord occidentale della provincia di Parma, bagnata dal tor-
rente Ongina che fa da confine con il territorio piacentino. Governata per secoli dai marchesi Pallavicino, i 
quali hanno lasciato un’impronta inconfondibile nella struttura urbanistica, con palazzi e chiese d’epoca. 
Meta obbligata del turismo culturale anche straniero per aver dato i natali al grande compositore Giuseppe 
Verdi, il quale abitava in villa in località Sant’Agata. E’ anche uno dei centri vocati per la produzione del 
culatello, salume di alta gamma con produzione artigianale di nicchia. Valida stagione lirico-concertistica. 
Manifestazione del carnevale, molto seguita dal pubblico.

CALESTANO
altitudine: m 417 - abitanti: 2.075
distanza dal capoluogo provinciale: km 32
cap:  43030 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 57,17

Paese situato nella zona collinare del parmense, sulla sponda destra del Baganza. Struttura urbanistica di 
origine medioevale con case torri, palazzi, e rustici di epoche diverse. Centro storico in stato avanzato di 
restauro conservativo. Famosa la fiera dedicata al tartufo nero di Fragno, che si tiene durante la stagione 
autunnale. Nel Medioevo il paese era uno snodo importante del sistema viario della via Francigena, che 
conduceva i pellegrini romei nella capitale della cristianità.

COLLECCHIO
altitudine: m 112 - abitanti: 13.860
distanza dal capoluogo provinciale: km 11
cap: 43044 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 58,79

Posizionato lungo la statale della Cisa, a breve distanza da Parma, inserito nei Parchi Regionali del Taro 
e dei Boschi di Carrega. Nella vicina corte medioevale di Giarola, in prossimità del fiume Taro, ha sede il 
Museo del Pomodoro, prodotto agricolo d’eccellenza del territorio, oggetto di trasformazione da parte di 
aziende specializzate in basi alimentari per condimenti. Sono presenti alcune ville storiche immerse nei 
parchi. Sede di una fabbrica per la trasformazione del latte di caratura internazionale. In località Ozzano 
Taro si trova un bellissimo e ricco museo della civiltà contadina. 
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COLORNO
altitudine: m 29 - abitanti: 8.989
distanza dal capoluogo provinciale: km 15
cap: 43052 - prefisso telefonico: 052
superficie: Kmq 48,67

Elegante  cittadina della Bassa Parmense, a poca distanza dalle rive del Po e della provincia di Cremona. 
Il Palazzo Ducale con i suoi giardini -già Reggia con i Farnese ed  i Borboni- costituisce una forte attrattiva 
per il turismo. Vi si svolgono mostre di respiro internazionale; vi ha sede ALMA-Scuola Internazionale di 
Cucina Italiana, centro di alta formazione per cuochi provenienti da ogni parte del mondo. Manifestazioni 
gastronomiche con cene in costume.

COMPIANO
altitudine: m 521 - abitanti: 1.134
distanza dal capoluogo provinciale: km 77
cap: 43053 - prefisso telefonico: 0525 
superficie: Kmq 37,15

L’antico borgo è situato su di un colle che domina la valle dell’alto Taro, circondato da ampi boschi di 
castagni. Il centro del paese è in stile medioevale, dominato da un maestoso castello anticamente di 
proprietà dei conti Landi, rimasto intatto nei secoli. Vi ha sede il Museo della Massoneria, con numerosi 
referti storici dell’Associazione. Celebre anche il Museo degli Orsanti. Tra le manifestazioni da segnalare, 
a settembre, il premio letterario P.En.Club, dedicato alle opere inedite; e in novembre la Cinghialata, sagra 
gastronomica.

CORNIGLIO
altitudine: m 690- abitanti: 2.069
distanza dal capoluogo provinciale: km 50
cap: 43021 - prefisso telefonico: 0525 
superficie: Kmq 166,09

Inserito nel Parco Regionale dei Cento Laghi, il territorio comunale è ricco di boschi di faggi,castagni,querce 
nonchè di numerosi laghi, alcuni dotati di rifugi. Sono presenti vette appenniniche che delimitano i confini 
con la provincia toscana di Massa-Carrara. Il paese, noto fin dall’antichità come passaggio verso il mare, 
è attraversato dalla strada Romea e dalla Strada del Sale, corridoio appenninico per i commerci, percorso 
da viandanti e pellegrini. Un tempo meta ambita per la villeggiatura estiva da parte degli abitanti della 
città. Nel centro del paese s’impone la presenza del Castello risalente al tardo medioevo, fortificazione 
dei feudatari e proprietà delle famiglie dei Rossi, dei Fieschi e poi dei Farnese. Manifestazioni: a luglio 
tradizionale festa dei Cori di montagna alla frazione di Mossale. Ad ottobre a Bosco festa della patata e 
della castagna.

FELINO
altitudine: m 187- abitanti: 8.339
distanza dal capoluogo provinciale: km 17
cap: 43035- prefisso telefonico: 0521 
superficie: Kmq 38,31

E’ adagiato sulle prime colline della Val Baganza. Domina il paese il castello dotato di cinta muraria e 
ponte levatoio, restaurato, sede di manifestazione enogastronomiche e culturali. Territorio vocato all’a-
groalimentare, sia come prodotti (salame, prosciutto, formaggio grana, vino, pomodoro, cipolle) sia come 
tecnologia industriale. Nell’ambito del Comune sono localizzati alcuni stabilimenti. Di notevole interesse 
alcune belle ville nei dintorni. Tra le varie manifestazioni estive organizzate nel castello spicca il “Palio del 
Salame e della Formaggia” e la grandiosa cena che va sotto il nome di “Ricordanze dei sapori”.
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FIDENZA
altitudine: m 75 - abitanti: 25.731
distanza dal capoluogo provinciale: km 23
cap: 43036 - prefisso telefonico: 0524 
superficie: Kmq 95,15

Già punto nodale del cammino dei pellegrini lungo la via Romea-Francigena, tuttora fulcro di vie di 
comunicazione (strada nazionale/autostrada/ferrovia) di notevole rilevanza. Sede vescovile e di pretura. 
Polo scolastico superiore (Licei-Istituti Tecnici e Professionali). Industrie meccaniche, del vetro, elettrico, 
abbigliamento. Opera già da alcuni anni  un centro commerciale (“Fidenza Village-shopping outlet”) di 
livello nazionale. Presenza di un teatro (“Magnani”) con stagioni liriche concertistiche e di prosa. La cat-
tedrale romanica, risalente al  XIII secolo, possiede una bella cripta restaurata. Palazzo comunale in stile 
gotico lombardo. Belle pievi nel territorio comunale. A metà strada tra Fidenza e Salsomaggiore è stato 
recentemente costruito un importante polo ospedaliero con varie specialità presenti.

FONTANELLATO
altitudine: m 45 - abitanti: 7.017
distanza dal capoluogo provinciale: km 19
cap: 43012 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 53,90

Importante centro della Bassa Padana Parmense a poca distanza dalla Via Emilia, attraversato dall’Auto-
strada del Sole, con un’agricoltura fiorente imperniata sul pomodoro e la barbabietola da zucchero. Sede 
di un’importante fabbrica per la produzione dei derivati del pomodoro, possiede una superba Rocca 
risalente ai Visconti di Milano e appartenuta  per cinque secoli alla famiglia dei conti Sanvitale: al proprio 
interno c’è una stanza affrescata dal Parmigianino. Presente un santuario molto frequentato negli scorsi 
decenni e risalente alla  del XVII° secolo. D’importanza nazionale il centro clinico “Cardinal Ferrari”, 
specializzato in cure ai traumatizzati gravi. Negozi con specialità alimentari legate ai prodotti tipici: cula-
tello e formaggio parmigiano.

FONTEVIVO
altitudine: m 53 - abitanti: 5.551
distanza dal capoluogo provinciale: km 15
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 25,92

Collocato a breve distanza a nord della via Emilia, ora è raggiungibile da Parma tramite la tangenziale, evi-
tando la trafficata Via Emilia. Vicino al casello dell’Autocisa (Autostrada Parma-Mare). Chiesa Abbaziale di 
S. Bernardo, con facciata romanica e gruppo scultoreo antelamico all’interno, opera di monaci cistercensi 
che bonificarono nel Medioevo molte delle terre circostanti. Maestoso si presenta l’ex Collegio dei Nobili, 
costruito dai Gesuiti nel 1.600 e recentemente restaurato. Allevamenti di bovini, caseifici di produzione 
del formaggio, nonchè ville e chiese si trovano sparsi sul territorio.

FORNOVO TARO
altitudine: m 144 - abitanti: 6.252
distanza dal capoluogo provinciale: km 23
cap: 43045 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 57,65

Importante nodo stradale e ferroviario, situato alla confluenza del Ceno e del Taro, circondato dalle prime 
propaggini pre-appenniniche. Punto di passaggio e di confluenza fin dal Medioevo, delle varie direttrici 
che dalla Val Padana volevano raggiungere la Toscana e la Liguria. Importante Pieve a tre navate risalente 
a prima del mille con splendidi bassorilievi e la famosa statuetta del Pellegrino Romeo. Il mercato di For-
novo è sempre stato un punto di riferimento per i paesi delle vallate sovrastanti. E’ presente sia la stazione 
ferroviaria che il casello autostradale, nonchè una casa  di cura privata.
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LANGHIRANO
altitudine: m 265 - abitanti: 9.714
distanza dal capoluogo provinciale: km: 23
cap: 43013 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 70,82

Capitale del Prosciutto tipico D.O.P., accoglie nell’ambito comunale numerose aziende del comparto 
“prosciutto e salumi”, nonchè stabilimenti dell’impiantistica alimentare. Sede del museo del Prosciutto 
e dei salumi. Sede dell’azienda sanitaria distrettuale Sud-Est: presenti servizi specialistici e operanti una 
guardia medica ed una Croce Verde. Dispone di un Centro Sportivo articolato in campi di calcio, tennis, 
palestra e piscina. Festival internazionale del Prosciutto. A poca distanza dal paese sorge il Castello di 
Torrechiara, maniero del 1400, ben conservato, con cappella e saloni affrescati. 
Nella stessa zona lungo una riva del torrente Parma si trova una badia benedettina risalente al ‘400, con 
aggiunte ed affreschi del ‘600/’700.

LESIGNANO  BAGNI
altitudine: m 252 - abitanti: 4.693
distanza dal capoluogo provinciale: km 21
cap: 43037 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 47,53

Sorge all’inizio delle prime colline, in direzione est rispetto all’alveo del Torrente Parma, dirimpetto al ca-
stello di Torrechiara. Nell’ambito del territorio comunale è presente una riserva geologica ricca di calanchi 
e di “barboj”: salse eruttive che emettono fango, acqua calda e gas, ritenute di alto valore terapeutico. 
Pista di motocross e circoli ippici. Numerosi gli stabilimenti  per la lavorazione del Prosciutto. A San Mi-
chele Cavana sorge la badia Vallombrosana di Badia Cavana, importante monumento romanico, fondato 
da San Bernardo degli Uberti con il contributo di Matilde di Canossa (sec. XII°).

MEDESANO
altitudine: m 134 - abitanti: 10.704
distanza dal capoluogo provinciale: km 20
cap: 43014 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 88,80

Posto tra il fiume Taro e le colline occidentali del territorio parmense, presenta aree artigianali attrezzate, 
impianti sportivi ed un complesso termale (S.Andrea Bagni) con impianto d’imbottigliamento di acqua 
minerale. Casa di riposo in località Ramiola. Coro bandistico e compagnia dilettale. Fiera gastronomica 
itinerante denominata: Assaporando (luglio-agosto).

MEZZANI
altitudine: m 27 - abitanti: 3.370
distanza dal capoluogo provinciale: km 17
cap: 43055 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 28,65

Comune sparso in parecchie frazioni, sorge a ridosso del fiume Po ed è compreso fra i torrenti Parma ed 
Enza. Estese coltivazioni di pioppi. Riserva naturale “Parma Morta”: area di 65 ettari, rifugio di speci ani-
mali e vegetali ormai scomparse da gran parte della pianura. Negli ultimi decenni si è ampliato il terziario, 
l’artigianato e la piccola industria con nuovi insediamenti. Territorio soggetto a piene ed allagamenti, è 

  inigra ilged ozlarpos li noc emufi ednarg led aciluardi azzerucis ni assem al rep onaip nu otazzilaer otats
e la risagomatura degli stessi. Il Municipio ha sede nella frazione di Casale. 
Di recente si è unito amministrativamente con Sorbolo per usufruire di economia di scala nell’offerta dei 
servizi amministrativi e sociali.
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MONCHIO DELLE CORTI
altitudine: m 820 - abitanti: 1.039
distanza dal capoluogo provinciale: km 66
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 69,14

Comune montano che si estende tra le alte valli dei torrenti Parma ed Enza, al confine con la provincia di 
Carrara e Reggio Emilia. Territorio ricco di boschi, pascoli, laghi e torrenti. E’ inserito nel Parco regionale 
dei cento laghi, area protetta che occupa 12.600 ettari. Numerose le cime appenniniche di confine con la 
Toscana, tra cui spicca il Monte Sillara (1.860 m). Dai numerosi passi tuttora utilizzati per i collegamenti a 
sud si citano: Lagastrello, Ticchiano e Colla, un tempo solcati dalla Via del Sale che dal mare portava verso 
la pianura Padana.Oltre alla trota “fario” sono presenti numerose specie animali: lepri, caprioli, cinghiali, 
volpi, lupi, martore, rapaci (compresa l’aquila reale). Chiese, maestà ed abitazioni antiche costellano il 
territorio. In località Casarola c’è l’abitazione della famiglia Bertolucci: il poeta Attilio era solito passarvi 
l’estate salendo da Roma.

MONTECHIARUGOLO
altitudine: m 128 - abitanti: 10.473
distanza dal capoluogo provinciale: Km16
cap: 43022 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 48,01

Situato a lato della sponda sinistra del torrente Enza, nell’alta pianura, al confine con la provincia di 
Reggio Emilia. Il centro del paese conserva ancora le linee del borgo medioevale, dominato all’imponente
castello, ben conservato, con sale affrescate ed un panoramico belvedere. Belle ville nei dintorni. Territo-
rio vocato alla produzione del formaggio “Parmigiano-Reggiano”. In località Monticelli si trova un centro 
termale ben attrezzato. Tra le manifestazioni di richiamo si ricordano: “Fattorie Aperte” (giugno); mostra-
mercato “Dall’alabastro allo zenzero” (luglio); festa del “Parmigiano Reggiano” (in agosto, a Monticelli 
Terme).

NEVIANO ARDUINI
altitudine: m 514 - abitanti: 3.740
distanza dal capoluogo provinciale: km 31
cap: 43024 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 105,87

Compreso tra la zona collinare e montana della parte orientale del territorio provinciale, presenta numero-
se aziende agricole che in questi ultimi anni hanno intrapreso la produzione  del “biologico”. Fra tutti i pro-
dotti spicca il “marrone”, castagna di alta qualità, a cui è dedicato in ottobre una festa specifica nel paese 
di Campora. Numerose le pievi romaniche che s’incontrano nei paesi del circondario (Sasso, Bazzano, 
Scurano), nonchè case fortificate. Il Monte Fuso presenta un parco attrezzato con specie faunistiche e flo-
rovivaistiche tutelate. Museo storico della Resistenza (Sasso) e Museo dei lucchetti e serrature a Cedogno.

NOCETO
altitudine: m 76 - abitanti: 12.383
distanza dal capoluogo provinciale: km 13
cap: 43015 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 79,64

Situato in zona precollinare, a sud della via Emilia, tra Parma e Fidenza. Comune molto dinamico, ha 
ampliato negli ultimi decenni la propria attività: dall’agricoltura, all’artigianato, al commercio ed ai servizi. 
L’abbinamento con il “Mercato del Forte” (Forte dei Marmi) ha attirato vasto pubblico. L’apertura di un 
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nuovo asse viario pedemontano con la costruzione di un nuovo ponte sul Taro che collega Collecchio 
con Noceto facilita i collegamenti dell’area. Famoso il concorso dedicato al liquore “Nocino” ed alla torta 
di noci. Bella rocca risalente al ‘400 fa mostra di sè al centro del paese. Numerose ville del ‘600/’700, 
case-torri medievali, chiese dal romanico al XVIII° secolo sono sparse nell’ambito del territorio comunale. 
Ampia corte quadrata con portico, loggia, caseggiati  e botteghe risalenti al ‘500/’600: così si presenta il 
maniero di Castelguelfo di proprietà privata, difficilmente visitabile.

PALANZANO
altitudine: m 691 - abitanti: 1.219
distanza dal capoluogo provinciale: km 57
cap: 43025 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 70,33

Il territorio comunale è situato nell’ampio scenario della Val Cedra, contornato da cime montuose e ricco 
di prati, boschi e torrenti. L’associazione “Via del Sale”, fondata dalle Amministrazioni di Palanzano ed 
Aulla, ha lo scopo di sviluppare il turismo enogastronomico, culturale ed ambientale nell’area del crinale 
tra la provincia di Parma e Massa. Nelle frazioni sono diffuse case-torri,pievi e maestà caratteristiche. 
In località Isola all’inizio dello scorso secolo fu costruita un’importante centrale idroelettrica che fornisce 
tuttora energia alla città di La Spezia ed alla Lunigiana.

PELLEGRINO PARMENSE
altitudine: m 410 - abitanti: 1.113
distanza dal capoluogo provinciale: km 46
cap: 43037 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 82,35

Paese adagiato tra le colline nell’area occidentale della provincia, al confine con il piacentino. Fa parte 
dell’Associazione “Città del Pane” a cui aderiscono 30 città italiane: l’obiettivo è quello di produrre pane 
casalingo con grano superiore raccolto e macinato nella vallata del torrente Stirone. A testimonianza si sta 
realizzando il “Museo del Pane”. E’ stata riconosciuta la qualità del formaggio Parmigiano prodotto in loco 
aggiungendo al marchio del grana tipico la dicitura: qualità di montagna; titolo riconosciuto dalle forme 
stagionate oltre 24 mesi, a base di latte delle stalle di montagna, lavorato solo nei caseifici del territorio. 
Ottimo il miele prodotto dagli apicoltori locali. Un castello ben conservato, di proprietà privata, si staglia ai 
limiti di un bosco nel dintorni del paese.

POLESINE PARMENSE
altitudine: m 35 - abitanti: 1.501
distanza dal capoluogo provinciale: km 39
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 25,01

Territorio agricolo della Bassa parmense, circoscritto dal Torrente Ongina e dal Po, sembra vivere in 
simbiosi con il “grande fiume”. Produzione di cereali, barbabietole, pomodori ed allevamento del be-
stiame. Nel terreno di golena è fiorente la pioppicoltura. L’escavazione di sabbia dal letto del fiume è 
regolamentata dal Magistrato per il Po. Negli ultimi decenni sono sorte alcune aziende per la lavorazio-
ne della plastica. Stagionatura artigianale del culatello.Recentemente è stata riattivata la navigazione 
turistica lungo il grande fiume. Manifestazioni estive (“Marialonga”) ed autunnali (“November Porc”), 
legate alla degustazione di salumi e carni suine attraggono molti estimatori. Il territorio rientrò per alcuni 
secoli fra i possedimenti della famiglia nobiliare dei Pallavicino, di cui rimane a testimonianza un palazzo 
quattrocentesco turrito.
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ROCCABIANCA
altitudine: m 32 - abitanti: 3.141
distanza dal capoluogo provinciale: km 29
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 40,15

Territorio a vocazione agricola di colture intensive, ricca di patrimonio zootecnico bovino e suino, al centro 
della “Strada del culatello”, con produzione casearia di tutto rispetto, si è conservata anche la tradizionale 
attività della lavorazione del giunco e del vimini per l’arredamento. Presente la lavorazione della plastica. 
Una bella rocca risalente al XV° secolo domina il centro del borgo: al suo interno un importante circolo 
di affreschi ispirati alle novelle del Decamerone di Boccaccio. Una industria di distillati recentemente si 
è insediata accanto alla Rocca. Anche questo Comune fa parte del distretto del Culatello e partecipa alle 
manifestazioni itineranti dedicate ai salumi. La frazione di Fontanelle diede i natali al sindacalista Giovanni 
Faraboli, precursore del movimento cooperativo parmense ed allo scrittore Giovannino Guareschi, il padre 
dei personaggi indimenticabili di Don Camillo e Peppone.

SALA BAGANZA
altitudine: m 162 - abitanti: 5.322
distanza dal capoluogo provinciale: km 14
cap: 43038 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 30,91

Il paese gode di un buon clima collinare. La storia di Sala s’intreccia con la sua Rocca, al centro del paese, 
recentemente restaurata, residenza estiva e centro della riserva di caccia ducale. Affreschi del ‘500 della 
scuola del Parmigianino. Nell’ambito comunale si estende lo splendido Parco regionale dei “Boschi di 
Carrega” con  due belle ville, la pieve romanica di Talignano, il borgo medievale di San Vitale, l’oratorio del 
Castellaro e l’antico acquedotto detto “della nave”, i calanchi di Maiatico. Territorio vocato alla produzione 
di vini e salumi. Sono presenti alcune aziende dell’impiantistica agroalimentare.

SALSOMAGGIORE TERME
altitudine: m 158 -abitanti: 20.146
distanza dal capoluogo provinciale: km 32
cap: 43039 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 81,68

Cittadina situata in zona collinare a sud di Fidenza, immersa in parchi e giardini, dotata di strutture ter-
mali, frequentata località di soggiorno. E’ caratterizzata da complessi termali, palazzi ed alberghi in stile 
liberty e moresco utilizzati anche per manifestazioni convegnistiche ed eventi di prestigio. Nei dintorni 

  itnemagelloC .oigerp id eseihc e elliv ,enilas ehcitna ,)enograB ,enoipicS ,onaibaT( illetsac itnasseretni
stradali e ferroviari con Fidenza, con la quale condivide la realizzazione dell’importante complesso ospe-
daliero di Vaio. Presenza importante in campo formativo l’Istituto professionale alberghiero.

SAN SECONDO PARMENSE
altitudine: m 38 - abitanti: 5.600
distanza dal capoluogo provinciale: km 18
cap: 43017 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 38,20

Sorge nella fertile pianura della “Bassa” a nord-ovest del capoluogo, sulla sponda sinistra del Taro. A 
centro del paese sorge una antica Rocca, testimonianza del potente casato, ricca di sale con affreschi 
e decori di grande pregio di epoca rinascimentale. Agricoltura caratterizzata dalla produzione di barba-
bietole, cereali, pomodori, formaggio parmigiano, salumi: tra questi ultimi spiccano il culatello e la spalla 
cotta. Tra le manifestazioni locali va ricordato il Palio delle contrade, la Fiera della Fortana e della spalla 
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cotta, la Cassapanca (mercatino dell’antiquariato). Paese manifatturiero, con presenza di un importante 
stabilimento che produce olio di oliva di alta qualità. L’azienda ha realizzato un “parco a tema” di ulivi 
secolari. Nella periferia si trova una industria di laterizi, una delle poche rimaste rispetto alle numerose 
presenti nei primi decenni del secondo dopoguerra.

SISSA
altitudine: m 32 - abitanti: 4.313
distanza dal capoluogo provinciale: km 22
cap: 43018 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 42,40

Situato nella parte settentrionale del territorio provinciale, alla sinistra del Taro, è bagnato dal fiume Po. 
Oltre all’allevamento ed alla lavorazione lattiero-casearia, ultimamente si sono sviluppate alcune realtà 
sia in campo industriale che artigiano, nonchè nel terziario. In località Torricella, sulla sponda del Po, è 
operativo uno scalo portuale idroviario, importante per lo sport nautico. La Rocca dei Terzi domina il cen-
tro storico del paese: attualmente vi ha sede il municipio. Tradizionali commedie vengono proposte dalla 
compagnia dialettale comica denominata “la sissese”. Nel paese ha sede la scuola di addestramento 
dei norcini, esperti nella lavorazione della carne di maiale. La spalla cruda è il salume tipico della zona. 
Simpatica manifestazione estiva, il campionato dei mangiatori di “anguria”. Chiese, oratori e ville d’epoca 
sparse nella campagna circostante.

SOLIGNANO
altitudine: m 232 - abitanti: 1.860
distanza dal capoluogo provinciale: km 38
cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 73,57

Sorge alla sinistra del torrente Taro, lungo la statale di fondavalle e l’area comunale raggiunge la sponda 
sinistra del medio Ceno, passando per la valle del torrente Pessola. Punto di riferimento della parte bassa 
della vallata montana del Taro, dotato di stazione ferroviaria è attraversato da due arterie di comunicazio-
ne: quella locale della fondovalle e quella transregionale dell’Autocisa. Polo industriale condiviso con la 
frazione di Rubbiano: con la presenza di aziende operanti soprattutto nel settore dei materiali per l’edilizia, 
le perforazioni, ma anche l’agroalimentare (importante stabilimento del gruppo Barilla). Sede del cantiere 
Astaldi per il completamento della linea ferroviaria  Pontremolese. Castello, chiese e case-torri dissemi-
nate nelle frazioni circostanti.

SORAGNA
altitudine: m 47 - abitanti: 4.793
distanza dal capoluogo provinciale: km 27
cap: 43019 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 45,39

Situata nel cuore della pianura parmense, a nord del casello autostradale, nell’ultimo corso dei torrenti 
Stirone e Rovacchia. Tessuto economico basato sul settore agricolo ed agroalimentare dei prodotti tipici, 
recentemente ha implementato l’attività artigianale ed industriale con l’apertura di aziende di abbiglia-
mento di alta gamma e nel settore della produzione di carta e cartone, nell’arredamento e negli impianti 
elettrici. Emblema del paese la splendida Rocca di proprietà dei principi Meli Lupi con interni arredati, 
affrescati e decorati in stile barocco. Vi è annesso un vasto parco all’inglese con piante secolari, laghetto 
e statue. Sinagoga e Centro Ebraico; Museo del Cibo (dedicato al formaggio parmigiano). Fiera dell’arti-
gianato in aprile. A luglio due eventi gastronomici: ”Ricordanze di Sapori”, con menù antichi e spettacoli 
medievali.  appare la manifestazione  del culatello supremo”, che si svolge  nei saloni 
della Rocca. Museo del Boscaccio a Diolo, dedicato a Giovannino Guareschi.
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SORBOLO
altitudine: m 34 - abitanti: 9.509
distanza dal capoluogo provinciale: km 12
cap: 43058 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 39,59

Paese in forte espansione urbanistica e manifatturiera, situato nel quadrante nord-est del territorio pro-
vinciale, a poca distanza da Parma, sulla riva sinistra dell’Enza. Attraversato dalla Statale della Cisa, 
arteria che mette in comunicazione sia con il capoluogo che con i paesi della “Bassa” reggiana. Attrez-
zata biblioteca pubblica con dotazioni multimediali. Molto attivo il settore volontariato, specie nell’ambito 
socio-sanitario. Risulta il comune con i maggiori incrementi demografici  a livello provinciale. Ville e chiese 
d’epoca nel circondario. L’amministrazione di Sorbolo insieme a quella di Mezzani in cooperazione con il 
Magistrato del Po e la Bonifica Parmense  ha attuato in anni recenti un piano di messa in sicurezza idrauli-
ca dei corsi d’acqua che confluiscono in Po, realizzando il sopralzo e la risagomatura degli argini di golena.

TERENZO
altitudine: m 541- abitanti: 1.233
distanza dal capoluogo provinciale: km 35
cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 72,34

Il territorio è di natura montuosa: abbraccia cinque vallate, estendendosi dalla Val Baganza alla Val Taro. 
Nodo viario strategico della via Francigena tra il monte e la pianura. Grande varietà di paesaggi naturali: 
dalle colline coltivate, alle praterie brulle dei crinali, dai boschi di querce e carpini alla pineta del Monte 
Cassio. Aspetti geologici interessanti: la dorsale dei “salti del diavolo” ed il massiccio roccioso della riserva 
naturale del monte Prinzera costituita da ofioliti. Interessante la frazione di Bardone con la splendida 
pieve romanica con sculture di scuola antelamica. Il paese di Cassio è uno dei passaggi più elevati della 
via Romea (m. 815 s.l.m.).

TIZZANO VAL PARMA
altitudine: m 814 - abitanti: 2.149
distanza dal capoluogo provinciale: km 39
cap: 43028 - prefisso telefonico:0521
superficie: Kmq 78,21

Sorge in posizione amena sul crinale che, partendo dal monte Caio, divide l’alta Val Parma dalla val Cedra, 
meta ambita da parte degli abitanti di città durante la stagione estiva; stazione sciistica invernale  in loca-
lità Schia. Presenza di caseifici e stabilimenti di prosciutto. Interessante pieve matildica in località Costa 
di Tizzano. Antiche chiese, corti e torri caratterizzano il paesaggio circostante, ricco di boschi. Famose le 
patate di Rusino e le pere nobili di Tizzano. Territorio in cui si pratica la caccia. 

TORNOLO
altitudine: m 617- abitanti: 1.154
distanza dal capoluogo provinciale: km 81
cap: 43059 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 69,34

Ultimo comune della provincia di Parma al confine con la Liguria, meta frequente dei genovesi dell’entro-
terra: Chiavari è a 35 Km, scollinando dal passo del Bocco o dal passo Cento Croci. Zona vocata al turismo 
ambientale in un “habitat” ricco di castagneti, faggeti e abetaie, abitate da daini e cinghiali. Flora ricca di 
funghi e di piccoli frutti di bosco. Pesca delle trote nei laghetti e nei corsi d’acqua d’alta quota. Prosegue 
ancora la produzione di sedie a S. Maria del Taro, ultima frazione al confine con le province di Genova e La 
Spezia. Tarsogno è meta turistica d’interesse con sentieri che portano a riscoprire antichi mulini, oratori, 
maestà, casoni, rifugi e baite dell’Alto Appennino. Meta ambita dagli amanti della montagna è il monte 
Penna, da cui nasce il Taro.
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TORRILE
altitudine: m 31 - abitanti: 7.719
distanza dal capoluogo provinciale: km 10
cap: 43030 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 37,30

Comune della “Bassa “ parmense: sorge alla sinistra del basso corso del torrente Parma, con sede co-
munale nella frazione di S. Polo, centro in forte sviluppo sia per insediamenti produttivi che per quartieri 
residenziali.
Allevamenti suinicoli, caseifici, produzioni di cereali, pomodori, barbabietole. Oasi ambientale popolata 
da volatili, tra cui spicca il “cavaliere d’Italia”; luogo di sosta delle migrazioni degli uccelli: Splendide ville 
del ‘700 di proprietà dei marchesi Serra Balduino, in località Gainago: attorniata da un bosco ed un parco 
di notevoli dimensioni ricco di piante secolari (platani, ippocastani, aceri e carpini); fauna avicola molto 
numerosa. Ville e chiese antiche nei dintorni.
In località Bezze opera l’azienda Boni, che risulta la maggiore in ambito provinciale nella produzione e 
commercializzazione del formaggio Parmigiano-Reggiano, con 48 caldaie in sala di lavorazione.

TRAVERSETOLO
altitudine: m 170 - abitanti: 9.243
distanza dal capoluogo provinciale: km 20
cap: 43029 - prefisso telefonico:0521
superficie: Kmq 54,61

Centro pedemontano posto alla sinistra dell’Enza e lungo l’affluente Termina. Caposaldo della “Food 
Valley” che parte da Traversetolo, prosegue per Montechiarugolo, Lesignano, Langhirano, Felino, Sala 
Baganza per arrivare a Collecchio. Importante mercato domenicale molto frequentato dalle popolazioni 
dei comuni montani oltre a quelle dei paesi limitrofi. Si trovano nel territorio comunale due musei “di 
nicchia”: la Fondazione Magnani Rocca (importante quadreria) ed il Renato Brozzi, scultore amico di 
D’Annunzio. Industria agro alimentare ed artigianato. Scuola tecnica superiore privata. Impianti sportivi. 
A Guardasone: castello e “guardiola”.

TRECASALI
altitudine: m 33 - abitanti: 3.605
distanza dal capoluogo provinciale: km 19
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0521
superficie: Kmq 29,05

Sorge sulla sponda destra del Taro. A vocaziona agricola, con gli anni ‘70 è stata scelta dalla società 
Eridania come luogo (in località San Quirico) per la costruzione di un grande zuccherificio e lievitificio. 
Produzione di pomodoro e barbabietola da zucchero, nonchè di vino “lambrusco”. Realizzazione di nuovi 
quartieri residenziali e artigianali. Tradizionale fiera agricola si svolge annualmente d’estate in località 
“Cornazzano”. Chiesa in stile settecentesco dedicata a S. Michele. Alcune ville pregevoli nei dintorni.

VALMOZZOLA
altitudine: m 565 - abitanti: 597
distanza dal capoluogo provinciale: km 49
cap: 43050 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 67,88

Comune dell’alta Val Taro, ha accusato un processo intenso di spopolamento in questi ultimi anni. Comu-
ne sparso, non ha sul proprio territorio significative presenze di attività manifatturiere o artigianali. La sede 
del municipio si trova in località Mormorola.Tentativo d’introdurre un’agricoltura di tipo biologico. Pieve 
gotica nella frazione di Gusaliggio. Un tempo le cave di arenaria erano utilizzate a scopo edilizio (Palazzo 
Ducale di Parma). Boschi e castagneti. 
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VARANO DE’ MELEGARI
altitudine: m 190 - abitanti: 2.668
distanza dal capoluogo provinciale: km 31
cap: 43040 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 64,44

E’ situato al centro della provincia di Parma, all’imbocco della Val Ceno, sulla riva destra del torrente. Sulla 
sponda sinistra del Ceno sorge il castello di Varano ben conservato: risale al ‘400 e possiede una robusta 
torre angolare. La frazione di Serravalle possiede il monumento cristiano più antico del parmense: un 
battistero di forma esagonale risalente al X° secolo. Bel torrione con caratteristiche architettoniche militari 
in località Vianino. L’antico borgo di Viazzano è caratterizzato da una corte a porticato con loggiati e torri 
costruite fra il Cinquecento ed il Seicento. Autodromo di forte richiamo e azienda di costruzione di auto 
da competizione (Dallara Automobili).

VARSI
altitudine: m 412 - abitanti: 1.307
distanza dal capoluogo provinciale: km 49
cap: 43049 - prefisso telefonico: 0525
superficie: Kmq 79,79

Situato sulla sponda destra del torrente Ceno, alle pendici del Monte Dosso. Faggeti sul monte Barigazzo. 
Castagni ed aceri nei dintorni. Boschi e fitti sottoboschi popolati da volpi, faine, cinghiali, lepri: paradiso 
per i cacciatori. Territorio a forte emigrazione. Di notevoli dimensioni il castello di Golaso con dimora gen-
tilizia rinascimentale al suo interno. Anche pievi ed oratori nei dintorni.

ZIBELLO
altitudine: m 35 - abitanti: 1.908
distanza dal capoluogo provinciale: km 35
cap: 43010 - prefisso telefonico: 0524
superficie: Kmq 23,50

Comune della “Bassa” parmense posto in parallelo seguendo le anse del fiume Po. Paese prevalentemen-
te agricolo e di piccoli artigiani, con scarse attività industriali, in costante calo demografico, universalmen-
te noto per la produzione del culatello, salume ottenuto dal cuore del prosciutto. Un consorzio di tutela 
del marchio è stato istituito da alcuni anni, circoscrivendo la zona di produzione ai Comuni di: Busseto, 
Zibello, Polesine, Soragna, Roccabianca, S. Secondo, Sissa e Colorno. Nella piazza del paese sorge il 
maestoso palazzo Pallavicino, costruito nel’400 in stile gotico con un bel porticato ad archi acuti. Ville 
e chiese collegiate nei dintorni. Festa del culatello nella piazza centrale del paese nella stagione estiva.

Fonte: Pietro Boraschi: GUIDA alla cultura, all’arte, al turismo, alle tradizioni enogastronomiche e alle 
attività produttive del territorio adiacente la sede dell’Authority Alimentare Europea, Edicta, 2005. Elabo-
razione a cura della redazione.
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Listino Ufficiale
dei Valori immobiliari

Il sito www.bipar.it

Modulistica

L’Operatore Accreditato 
contribuisce alla 
formazione delle 
quotazioni, acquisendo in 
seguito il testo del listino 
sia in forma cartacea che 
telematica.

L’Operatore Accreditato inserisce all’interno del sito Internet della 
Borsa Immobiliare di Parma, gli immobili che vende direttamente 
o per i quali ha ricevuto l’incarico di mediazione.
Le proposte immobiliari inserite saranno automaticamente visibili 
anche sul sito di sistema www.bii.it e sui portali di altre Borse 
Immobiliari.

L’Accreditamento consente 
l’utilizzo di una modulistica 
definita dall’Osservatorio 
della Camera di Commercio 
di Parma, di concerto con gli 
Organismi di Categoria, le 
Associazioni dei Consumatori 
ed i Consulenti Legali.
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I due periodici semestrali del "Listino Ufficiale della Borsa Immobiliare di Parma" sono il riferimento completo aggiornato ed operativo per conoscere i valori
correnti del mercato immobiliare di Parma e provincia. Gli stessi sono ricchi di orientamenti informativi sui prezzi delle compravendite e sui valori locativi
delle unità immobiliari.

__________________

_______________________________

 Compravendita  Divisione ereditaria

 Locazione  Cessione d'azienda

 Valutazione professionale

 Altro (specificare)

PER USO:

N.B. Il presente modulo, compilato e firmato, unitamente a copia del comprovante di pagamento, deve essere spedito tramite posta, fax o consegnato
al seguente indirizzo:

CAMERA DI COMMERCIO INDUSTRIA ARTIGIANATO AGRICOLTURA DI PARMA
Via Verdi 2 - 43121 Parma
[t] +39.0521.210269 [f] +39.0521.282168 [w] www.pr.camcom.it

€ __,00 N. ............... tot. € ...............

€ __,00 N. ............... tot. € ...............

 Listino cartaceo (1 numero)

Abbonamento listino cartaceo (2 numeri)

SI RICHIEDE:

Protezione dei dati personali Si prega di prendere visione della "Informativa ai sensi dell'art.13 Dlgs.196/03" sulla Protezione dei dati personali
(tutela della Privacy).

(Luogo e data) (Firma)

 Con bonifico bancario:
IBAN: IT89H0623012707000035434242
intestato alla Camera di Commercio di Parma

 Con c/c postale n. 00198432
intestato alla Camera di Commercio di Parma

Contanti
presso la sede - Via Verdi 2 - Parma - Ufficio Cassa (II°piano)

MODALITÀ DI PAGAMENTO

.....................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

...........................................................................

.............................................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................................................

................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................. Prov ...............................................

..................................................................................

...............................................................................................

...................................................................................................

................................

.............................................................................................................

Cognome e Nome o Ragione Sociale

Professione o attività

Indirizzo

Località

CAP

Cod. Fisc./ P. Iva

Telefono

Email

Indirizzo di consegna (se diverso dal precedente)

ANAGRAFICA

BORSA
IMMOBILIARE
DI PARMA

RICHIESTA LISTINO UFFICIALE

Parma
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Informativa ai sensi dell'art.13 Dlgs. 196/03
(Codice in materia di protezione dei dati
personali)

I Trattamenti di Dati Personali eseguiti dalla
Camera di Commercio di Pama sono effettuati in
base a precise normative di Legge, in accordo
con i relativi regolamenti e conseguenti delibere
della Camera di Commercio IAA.
Titolare e Responsabile del Trattamento è la
Camera di Commercio IAA.

In merito al Trattamento "Listino Ufficiale della
Borsa Immobi l iare di Parma" relat ivo al la
promozione degli abbonamenti al Listino stesso
si informa che:

la normativa di riferimento è la L. 580/93 (in
m a t e r i a d i R i o r d i n o d e l l e C a m e r e d i
Commercio), il RD 1068/13 e la L. 272/13;
i dati personali trattati sono forniti dagli stessi
interessati;
il trattamento è effettuato mediante il ricorso a
strumenti elettronici;
le finalità del trattamento sono in primo luogo
quel la d i consent i re un'esecuz ione del
contratto di abbonamento annuale al Listino

L'Interessato ha diritto ad ottenere in merito ai
Dati Personali che lo riguardano informazioni, ed
eventualmente opporsi al Trattamento, in
accordo con quanto previsto dalla Normativa
vigente.

Per maggiori informazioni relative alle finalità e
modalità dei Trattamenti nonché per l'eventuale
esercizio dei Diritti previsti dalla normativa
v igente in mater ia d i Pro tez ione de i Dat i
Personali, gl i interessati possono inoltrare
richiesta scritta al Responsabile:

CAMERA DI COMMERCIO INDUSTRIA ARTIGIANATO
AGRICOLTURA DI PARMA
Via Verdi 2 - 43121 Parma
[t] +39.0521.210269 [f] +39.0521.282168
[w] www.pr.camcom.it

Ufficiale con eventuale recapito a domicilio. La
CCIAA si riserva inoltre la facoltà di utilizzare i
dati ai fini della campagna di abbonamenti per
l 'anno successivo e per la promozione di
proprie iniziative relative al mercato ed ai
servizi immobiliari, nonché a fini statistici;
le operazioni di trattamento sono effettuate da
personale autorizzato che opera sotto la diretta
autorità del Responsabile.




